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* Mengenali perasaan e
e 2 arah ' i

* Perasaan tidak disembunyikan atau
diatas1 sendiri

* Memberdayakan orang vang didoakan

o e Semua pf:nglkut Yesu =I5 i e o



e T1dak perlu mencerltakan seluruh

masalah; cukup garis besarnya
* Perhatikan wajah dan “bahasa tubuh”

e “Kemacetan” dalam perasaan
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* Buku lengkap _ = =5

e Kalau ada sesuatu yang dipicu dalam
Anda sendiri, garaplah 1su mi

e Belas kasithan vang tidak mengikatkan
dir

* Jangan membuka rahasia



* Kutuk diubah menjadi suatu berkat

~* Tennma berkat e
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awa
* Menerima
* Menerapkan

e Menc
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e Menawan '« Menerima B

-

e Membawa °Menerapkan | =

e Mencar akar e Meneruskan -

-Perasaan * Bersyukur
-Ingatan

-Keyakinan Salah



e Tuhan menanggung beban - .= :

* Berikan beban 2
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: Kmarah”bukan p ?asjdan dasar

Menggarap per&saan—‘negatlf &
dlbelakang amarah (Perasaan pas

V) = ={' — -

sebelum perasaan marah): = =-

-Frustrasi
-Ketakutan
-Malu
-Sakit Hati



. Menggarap setlap pensUW
e T'uhan menanggung semua beban

e Menggarap 1su lainnya
* Mengusir semua roh jahat.



antr 1 jgel;lan'bersé’dlh

kar Ha kﬁh hﬂgan - _f =
% Bersedlh ada.lah suatu proses dengan tahap tahap

‘e Kalau macet dalam proses dapat digarap=

e T'uhan Ingin beljalan bersama orangnya dan
memikul bebannya (Yes 53:4)

* Pendengar yang baik dapat sangat menoloﬁg
prosesnya.
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e Mengenali

° Ménggarap
e Mematahkan
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1arus mengampuni orang lamn-

o= dengan segenap hatl.-t- :

(Matius 18:21-55)
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* Mempunyai belas ka51han e
e Tidak berkata-kata negatif :
* Bisa memberkatinya dengan bebas >

* Dibebaskan dar1 semua kepahitan, amarah dan
kebencian
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. Tldak menuduh menyalahkari atau
: menghaklml _ =2

e Thdak membalas 'dendam dan tidak mefﬁ}_lntut
dia membayar hutang budi

e Melepaskan supaya pelanggaran berlalu i

p nu nya =



. Mempunyai perasaan negatif = ;
e Berkata-kata ne gatlf -
* Mengutuk |

 Merasa pahit, marah atau benci
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e Menuduh menyalahkan atau menghaklml

e Ingin membalas deéndam atau menuntuf'dla
membayar hutang budi

 Mengingat-ingat pelanggaran

mihnya;: e |



R - masalah dan aklbatnya dlserahkan
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~ kepada Tuhan e

e tidak berarti: £

- orang 1tu benar atau harus dlpercaya
lag
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o Mengusu‘ (mh roh jahfﬁ)

-

i Mengampum (Menggarap masalah

“karet” kalau ada) B
* Menerima (orangnya)
 Memberkati (berdoa doa berkat)



- dosa mereka (mengampum) '_ ==
e Patahkan sumpah B
e Bertanggungjawab atas reaksi
e Memberkati (berdoa doa berkat).



* Menawan sumpah 7R
* Menggarap mengapa (akar) ~

* Memohon supaya ditadakan.



. . Menggarap semua isu yang ‘berleaitan -
e Dipatahkan dan d1gant1 dengan statu

berkat
e Dilindungi ‘
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* Menggarap segala sesuata vang
mempengaruhi untuk mermhh

berbuat dosa 1tu. (mengapa

memilih)



. Menggarap segala sosuatd yang turut
membentuk keputasan untuk me}akukan

dosa ini (mengapa) :
* Mematahkan, Memulikan, Menyumkan

e Membangun batas schat (mencari,
melalgukan).
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gem‘baﬁgkan bﬁt@ubg‘t@s sehat: _

(Carilah béézs—béias S_ébatisé_[q?élum %Q,da J
melibatkan djrj dalam suatu situasi)

e Carilah batas-batas yang bagaimana yang sesuai
e Pakailah batas-batas sehat x



e Perasaan Ella
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e Perasaan

1S

* Soal apa yang mungkin

digarap / mas

sudah

P

1garap

ih perlu d






