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* Menawan

e Membawa

* Menerima

* Menerapkan
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* Menawan

e Membawa
—Perasaan

-Ingatan
-Keyakinan Salah
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* Menerapkan

eYaklnan Salah =3



= Mendengeif suara Tuthan la g—sung
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e Menolong orang lain untuk mehdenfgar

suara Tuhan langsung

* Menawan pikiran dan menggarapnya =



Orang yang
Mendoakan

Orang yang

Didoakan



- eTuhan yang memimpin . -
e Kita bermitra dengan Tuhan - -~
* Rendah hati: < (sejajar) i B

bukan | (atas ke bawah)

* Jangan membuka rahasia!



-~ *Menasihati T a e 2
* Menyuruh - : S -

e Membuka Alkitab Langsung <

* Doa Permohonan Biasa



- eSemua orang Kristen =~ . _
* Perasaan tidak disembunyikan ~
atau diatas1 sendiri %

e Memberdayakan orang yang

didoakan
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- Tuhan menanggung beban
- Berikan beban kepada Tuhan
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. Menggarap perasaan dasar:

-bisaanya
e Frustrasi
e Ketakutan

e Malu atau

e Sakit hat.

-



-Menggarap setiap peristiwa - -

_Tuhan menanggung semua beban

-Mengusir semua roh jahat



| -osesec-raﬂg am&*,sesuatu, __

—s ->

2 | Proses dengan tahap-tahap - B

— - ’-

‘e Kalau macet dalam proses dapat menggarapnya

e Tuhan ingin beljalan bersama orangnya dan
memikul bebannya

e Pendengar yang baik dapat sangat menolong
prosesnya.
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1arus mengampuni orang lain-

@2 dengan segenap Fatis -

(Matius 18:21-35)
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- orang 1tu benar atau harus dipercaya lag.

e 3 baglan
- Mengusirroh jahat
- Mengampuni dosa

- Menerima orang

-~
——
-

masalarh aarr aklbalnya dlseralﬂian kepada Tuhan



. MenguSII‘ (mh r()h jahﬁ’[)
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- * Mengampuni (Menggarap masalah
“karet” kalau ada) e

* Menerima (orangnya)

e Memberkati (berdoa doa berkat).
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emlszihkan dl antara, e =

T - 3 e
- prlbadl orang tua (menerlma} dan

- dosa mereka (mengampum) ==
e Patahkan sumpah i
e Bertanggungjawab atas reaksi
e Memberkati (berdoa doa berkat).
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dittadakan

’

e Memohon supaya

-

* Menggarap mengapa (akar)



. Menggarap semua isu yang berkaifan = - :

* Dipatahkan dan diganti dengan suatu berkat

e Dilindungi



. Menggarap segala sesuata yang mempeﬁéaruhi” :
untuk memilih berbuat dosa itu. (mengapa
memilih) | |






Iﬁé’iintﬁi{ﬁnenggapu
5 ‘ élk' -"h'a?t dgngzm yangsehat
. *Mengenah p@fa keblas;tzf “ s © %
"~ o Menemukan akarnya-—~ - - -

- o Mememukan cara sehat untuk Bérsuka;zita -
kembali dar1 perasaan yang awal = =

e Member respons terhadap situasi awal dengan
cara sehat

e Mengerti dan menerapkan pola kebiasaan baru
dan sehat
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=, e Mengenah pola lama termasuk p@rasaan

~ “pertama’ dan pemicunya g
* Menerima pandangan Tuhan pada akarnya

 Mengetahu1 pola sehat untuk mengatasi
perasaan ~pertama’ dan pemicu

e Melatth



e Mengenali orang—orang yang mempunyal “pola
keblasaan sehat - = :

- Melihat pola kebiasaan mereka seba’gai contoh. -

- Mengajukan pertanyaan untuk belajar lebih banyak
tentang pola kebiasaan 1ni.

- Membicarakan kasus-kasus (dengan cara sesuai
dengan “tidak membuka rahasia”).

- Memainkan peran
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* Belajar dar1 buku-buku -

e Tuhan langsung menolong Anda -
menciptakan dan melaksanakan pola

kebiasaan sehat.
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~ Meng antl 0 a keb rasaan fidak sehat
: -~ ) — -Vﬂ"" -~

“ ~ dengan vang sehat membangun
- hubungan yang sehat dengan Qrang .

A

R

lain

- Suami/istri

- Orang tua

-



. Membawanya kepada T'uhan dan menanyak'an
akarnya

e Menerima pandanganNya
* Menerapkan
e Tindak lanjut: batas-batas yang sehat

(Contoh doa)
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-" akarnya . e o
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- Mematahkan, memuhhkan mény—uakan

- Menggarap bersama Tuhan segala sesuat_g yang -
ada dalam dir1 Anda yang turut membentuk
keputusan Anda untuk melakukan dosa ini.

e Menerima pandangan/Nya

o Menerapkan: Serahkan tubuh Anda kepada
Tuhan



1 - B Menggamp Sega}a sesuatu yang turut
"~ membentuk keputasan untuk melakukan
dosa im1 (mengapa) S

* Mematahkan, Memulikan, Menyuc1kan
e Membangun batas schat.



e = i-3 -
o ngembarfgkan batashbatas sehat
(Carilah batas—batas S@bat Sebelum Ana’a

—
- -

meliba t]{gzg dirt dalam SUEIZI]_S]fU&'SI)

e Carilah batas-batas yang bagaimana yang sesuai
e Pakailah batas-batas sehat <

K: Carilah, Pakailah

_-
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urituk kondlsl da: -,‘2* A=
- - Canlah firmar Tuhan uI}tuk pfm&p prmSIp yang 5
relevan. =

- Tanyalah kepadapengikut Yesus yang S[lda:ﬁ. |
dewasa rohani yang mengerti kondisi Anda.

- Mohonlah supaya Tuhan menolong Anda
mengetahul batas-batas sehat untuk situasi Anda.

- Serahkanlah hasil interaks1 Anda kepada Tuhan
dan upilah batas-batas 1tu dengan firmanNya
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_, —sMohonlah supaya Tuhan ’menole)ng Anda
_ Bila ada hal-hal di dalam diri Anda yang

menghalangi Anda untuk memakai batas-

batas sehat i, garaplah 1su 1. -
- Bila ada orang lain yvang menghalangi Anda
untuk memakai batas-batas, carilah hikmat
bagaimana Anda dapat melanjutkannya
- Bagikan pengalaman Anda dan meminta

keadaan Anda ditanyakan secara rutin
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eseimbangan aﬂta‘ra kelja, d&n istirahat.
= Kekudusan ' = : s
- Mengetahul batas mana pekerja'an Anda -
- Berpegang pada apa yang Anda ketahtﬁ
sebagal hal benar

- Tidak mengikuti “orang banyak”

- Keseimbangan hubungan



~ * Penjelasan

* T'ahap-tahap yang _sering tegadt. - =
* kmpat macam pengalaman ?
e Tga hal yang perlu digarap

* Mengatasi masalah ketagihan adalah prbses
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. - Mengurangl perasaan kégehsaan atau-
perasaan negatif lainnya i

- Membangun perasaan kekuasaan ataus-

kepercayaan kepada dir1 sendir

- Membangun perasaan hubungan atau
kesatuan

_ Vv emb’angun per’asztan k'egemblraan St
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* Pola keluarga yang tidak sehat = =33

(penyelewengan fungsi) =
| rauma ;
- Ketagihan kemia

- Tekanan dar1 masyarakat

e, -:



KETAGIHAN

1. Polakeluarga
yang tidak sehat
(penyelewengan
fungsi)

2. Trauma pribadi

3. Masyarakat yang
ketagihan

Kepercayaan Dasar

yang Merusak:

* Tidak berharga

* Tidak layak dikasihi

* Sendirian

¢ Getaran hati
berpengaruh Kimia

‘F POLA
. HIDUP
JN\KETAGIHAN

P

rasa malu F
kebiasaan

dan bersalah

\ Menutupi \/

masalah

¢ Rasamalu
* Penyangkalan
¢ Menipu

diri sendiri
¢ Melempar
kesalahan
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& .o Perasaan Pola keluarga,ff ekanan

'-_‘_j ~ masyarakat

¢ Pola pikir (pola kurang sehat - meniundang
Tuhan menyatakan pandangan pada
awalnya), Pola hidup, Akar, Kedok

* Proses, Melatth dan menggarap bersama
Tuhan sampai benar-benar diatasi.
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. Mengetahul segala sesuatu'dalam d1r1 Anda yang turut
- membentuk keputusan untuk melakukan dG‘sa mni. -

Menggarapnya. > F

=
-

e Memohon supaya Tuhan menunjukkan semua
keinginan-keinginan yang palsu (vang tidak benar) yang
Anda telah memilih untuk mengikuti. Menggarap
semuanya bersama Tuhan.



T{th kfzusus uﬂtuk.: .

f

menggar;,p kétahlhanfpornograﬁ

~ ® Menggarap perasaan malu yang berkaltan
~® Berhubungan secara sehat dengan Tuhan S

 Berhubungan seCara sehat dengan orang lain
e Membangun pola sehat

e Bagikan pengalaman Anda dengan orang lain.
Mintalah supaya orang itu-menanyakan keadaan
Anda secara rutin.
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hubuniga.n }&nda d‘&iganN va: -

: o Adakah gangguan dalam hubungan Anda

dengan Tuhan? _ =5

* Apakah hubungan_itu terasa intim?

e Apakah Anda mengetahu1 bahwah Tuhan

mendengar dan menjawab doa Anda?

* Menggarap semua 1su-isu.

- vi ‘;: : K.
(férTHba;n n_mengen ?’a

il
—
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B N S

fa dengzm orang laln

=3 . Apakah Anda mengetahm bagalmana
- membangun hubungan sehat dengan orang

lain? .

* Pertanyaan khusus untuk laki-lakr: Apakah
Anda mengetahuil bagaimana membangun
hubungan sehat dengan seorang perempuan?

—



* Perasaan malu ; B

e Hubungan-hubungan ;
* Pola sehat

e Pertanggungjawaban
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. Mengetahurmasﬁemasa pentm:g d‘ l_ﬁn hldup Anda :
:";=-_ S 2 Kthka Anda r IIlGI' asa dlber kaﬁ oleh OTang tua atau anggo‘[a -
‘E ~ keluarga lain yang penting. = =

-

a‘.'

* Terima berkat in1 dalam nama Yesus. = =

- Ketika Anda merasa dikutuk atau tidak menerinia berkat
dar1 orang tua atau anggota keluarga lain yang penting.

e Memohon supaya T'uhan mengubahnya menjadi suatu

berkat.
e K: Terima berkat, Kutuk diubah menjadi suatu berkat






